
План медицинской работы здравпункта Себежского 

СУВУ на 2023-2024учебный год 

Цель:                                                                                                             

1.  Осуществление организационно-медицинской работы с использованием эффективных 

оздоровительных технологий, рекомендаций современной медицинской науки. 

2. Систематизация медицинской деятельности. 

Мероприятия 

 

Сроки Исполнитель 

Нормативное обеспечение медицинской деятельности 

 

Составление плана работы: 

а) годового 

б) месячного 

 и  реестра законодательных актов и 

нормативных документов по вопросам 

медицинской деятельности. 

 

Август 

Ежемесячно 

В течении года 

Медицинская сестра 

Издание приказов, регламентирующих 

медицинскую деятельность учреждения: об 

утверждении планов, программ 

медицинской работы, профилактических и 

оздоровительных мероприятий 

 Август-Сентябрь 

  

Заведующий 

Составление списков работников для 

прохождения медицинского осмотра 

Январь Заведующий 

Заключение договоров о сотрудничестве с 

поликлиникой, медицинскими 

учреждениями 

Декабрь-Январь Заведующий 

Составление отчетной документации по 

заболеваемости, оздоровительно-

профилактической работе. 

В течение года Заведующий 

Педиатр 

Оформление и ведение медицинских карт, 

прививочных сертификатов детей 

В течение года Медицинская сестра Врачи 

Оформление и ведение журналов, 

документов, регламентирующих 

медицинскую деятельность в соответствии 

с номенклатурой дел 

 

 

В течение года Медицинская сестра 

Врачи 

Организационно-медицинская работа 

 



Проведение всеобщей диспансеризации  

 

1 раз в год( по 

плану Комитета 

здравоохранения 

Псковской 

области) 

Заведующий 

Мониторинг состояния здоровья 

воспитанников 

Анализ состояния здоровья воспитанников 

Мероприятия по коррекции  здоровья 

воспитанников, распределение 

воспитанников по группам здоровья для 

занятий физкультурой и доведение 

сведений до пед. коллектива. 

По результатам  

проведенной 

диспансеризации 

 

Заведующий, Педиатр 

Диспансеризация и лечение соматических 

больных 

 

В течение года   Педиатр 

Диспансеризация и лечение 

психиатрических больных 

 В течение года  Психиатр 

 

Оказание экстренной медицинской помощи 

воспитанникам и сотрудникам 

 

Круглосуточно Медицинская сестра 

 

Амбулаторное лечение воспитанников Ежедневно Педиатр 

Медицинская сестра 

Стационарное лечение в других мед. 

учреждениях  

По показаниям и 

направлениям  

Врачи Себежской РБ 

 

Физиотерапевтическое лечение 

воспитанников и сотрудников  

По показаниям Педиатр 

 

Стоматологическая  помощь Профилактическая 

и по показаниям 

 Медицинская сестра, врач- 

стоматолог 

Динамическое медицинское наблюдение за 

физическим развитием и ростом детей 

( антропометрия, динамометрия, 

спирометрия, А/Д) 

1раз в квартал Медицинская сестра 

 ( согласно закрепленным 

звеньям) 

Проверка, приём  и оформление 

документов вновь прибывших 

воспитанников 

 

По мере 

поступления 

Медицинская сестра, врач-

педиатр 

Осмотр и регистрация  воспитанников на 

наличие телесных повреждений 

 

Ежедневно Медицинская сестра 

Осмотр и  регистрация воспитанников на 

наличие татуировок, кожных заболеваний, 

педикулёза 

Еженедельно 

 ( в бане) 

Медицинская сестра 



 

 

Санитарный контроль за всеми 

объектами  училища: 

-СГУ быта  в спальном корпусе; 

-СГУ на производстве; 

-СГУ в школе (+ спортивные занятия); 

-СГУ на пищеблоке: 

< организация полноценного питания 

воспитанников( оценка качества блюд 

«Журнал бракеража готовой продукции», 

витаминизация блюд-ведение журнала;   

 < допуск сотрудников к работе др.; 

<Контроль соблюдения 2-х недельного 

меню ; 

-СГУ при проведении бани; 

 

-СГУ при проведении купания. 

Ежедневно 

-//- 

-//- 

-//- 

-//- 

-//- 

 

 

 

 

 

Еженедельно 

 

Летний период 

Медицинская сестра 

Информирование администрации, 

педагогов о состоянии здоровья детей, 

рекомендуемом режиме для детей с 

отклонениями в состоянии здоровья; о 

случаях заболеваний острыми инфекциями, 

гриппом, энтеробиозом и т. д. 

В течение года Заведующий, врачи, 

Медицинская сестра 

Сообщение в территориальные органы 

здравоохранения и Роспотребнадзора о 

случаях инфекционных и паразитарных 

заболеваний среди детей и работников в 

течение двух часов после установления 

диагноза 

В течение года Заведующий, врачи 

Медицинская сестра 

Контроль за своевременным прохождением 

медицинских осмотров сотрудников  

В течение года 

 

 

Заведующий 

                                               

                                                      Противоэпидемические мероприятия 

Проведение проф.прививок по плану и по По плану Заведующий 



эпид. показаниям 

Проведение ФЛГ обследования 

 

 Постановка реакции Манту в целях 

выявления тубинфицированности  детей 

 

Прием и оформление документов на вновь 

прибывших воспитанников 

 Проведение противоэпидемических 

мероприятий при вспышках ОРВИ, гриппа 

и других инфекционных заболеваний 

 

 

 

1 раз в год 

 

1раз в год 

 

 

При поступлении 

 

При выявлении 

Педиатр 

Медицинская сестра 

 

Врач-фтизиатр,Мед.сестра 

попроф.прививкамСебежской 

РБ 

Заведующий,Педиатр 

Медицинская сестра 

 

Заведующий,Педиатр 

Медицинская сестра 

 

Санитарно-просветительская работа 

 

Освещение новых санитарных правил и 

норм, инструкций, приказов 

В течение года Заведующий 

 

Проведение консультаций, инструктажей с 

работниками по организации карантинных 

мероприятий, соблюдению санэпидрежима 

и техники безопасности  

В течение года 

 

Заведующий 

 

Участие в жизни училища(в  проведение 

советов: учителей, мастеров 

производственного обучения, 

воспитателей; педсоветах, ПМПК и др. 

мероприятиях) 

Проведение бесед и лекций  с 

воспитанникам( см. план лекций)  

 

Оказание помощи воспитателям в 

проведении  бесед и занятий на 

медицинские темы 

Проведение Дней здоровья 

Выпуск санбюллетеней ( см. план) 

 

 

В течение года  

 

 

Постоянно 

 

 

Постоянно 

 Апрель и т.д. 

 

1 раз в квартал 

 

Заведующий 

Врачи 

 

Медицинская сестра 

 

 

Медицинская сестра 

По плану училища 

 

Медицинская сестра + звенья 

 



Проверка готовности училища к учебному 

году: 

- к зимнему сезону 

 

- к  весеннее-летнему сезону 

  

 

 

 

Октябрь-ноябрь 

 

Апрель-май 

 

 

Заведующий 

Врачи 

Мед. сестры 

Повышение квалификации 

 

Семинары, совещания по вопросам 

медицинской деятельности в здравпункте и  

Себежской РБ 

В течение года Заведующий 

Педиатр 

Курсовая подготовка повышения 

квалификации для подтверждения 

категории или её повышения 

1 раз в 5 лет Заведующий 

 

Сотрудничество с учреждениями здравоохранения,  социальными институтами 

Привлечение врачей-специалистов 

медицинских учреждений области  к 

участию в оздоровительно-

профилактической работе  

В течение года Заведующий, педиатр 

Медицинская сестра 

Взаимодействие с медицинскими 

работниками детской поликлиники и 

Себежской РБ 

В течение года 
 

Работа  с отделом опеки Себежского 

района 

В течение года Заведующий, педиатр 

Медицинская сестра 

 

 

 

 

Примерный план бесед и  лекций на 2023 – 2024 учебный год. 

 

1 Профилактика близорукости, берегите зрение! Сентябрь  м/сестра 

2 Всемирный день борьбы с алкоголизмом (3 октября) 

 Алкоголизм и подросток. 

Октябрь  м/сестра 



3  Личная гигиена подростков. 

 15 ноября – день отказа от курения. 

Ноябрь  м/сестра 

4 Всемирный день борьбы со СПИДом (1 декабря). 

Профилактика ВИЧ инфекции. 

Декабрь  м/сестра 

5 Профилактика ГРИППА и ОРВИ Январь  м/сестра 

6 Всемирный день борьбы против рака (4 февраля). 

Профилактика онкологических заболеваний. 

Февраль  м/сестра 

7 Всемирный день борьбы с туберкулезом (24 марта), 

профилактика 

Март м/сестра 

8 Международный день здоровья (7 апреля). 

Первая мед. помощь при обмороке, кровотечении, 

ушибе, вывихе. 

Апрель  м/сестра 

9 Всемирный день без табачного дыма (31 мая). 

Курить - здоровью вредить. 

Май м/сестра 

10 Профилактика токсикомании и наркомании 

(Международный день борьбы с наркоманией (26 

июня)  

Июнь  м/сестра 

11 Всемирный день борьбы с гепатитом ( 28 июля) 

О профилактике Вирусного гепатита С и В. 

Июль  м/сестра 

12 Предупреждение кишечных инфекций и  глистных 

инвазий 

Август  м/сестра 

 

 

План выпуска  санбюллетеней (1 раз в квартал) на 2013 – 2024 учебный год.: 

№п/п                                           ТЕМА  ДАТА Ответственные 

1 Алкоголизм у подростков Сентябрь, 

октябрь, ноябрь 

м/с Климченко Л.Н. 

1 звено 

2 Профилактика ВИЧ инфекции и  

вирусных гепатитов С и В. 

Декабрь, январь, 

февраль   

м/с Климченко Л.Н. 

2 звено 

3 Туберкулез и курение. 

  

Март, апрель, май м/с Пляскина И.М. 

3 звено 

4 Профилактика токсикомании и 

наркомании 

Июнь, июль, 

август 

м/с Пляскина И.М. 

1 звено 

 



    Закрепление звеньев за медицинскими сестрами( для проведение бесед, лекций, 

антропометрии, динамометрии, спирометрии, измерения А/Д) на 2023-2024 учебный 

год: 

ФИО I-квартал: 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

II-квартал: 

декабрь 

январь 

февраль 

III-квартал: 

март 

апрель  

май 

IV-квартал: 

июнь 

июль 

август 

Климченко Л.Н 1зв 2зв+3зв 1зв 2зв+3зв 

Пляскина И.М. 2зв+3зв 1зв 2зв+3зв 1зв 

 


